
開催形態 ： Zoom を用いたオンラインセミナーとグループワーク

参加費 :　無　料

参加申込方法 ：

お問合せ先 ：

日本健康教育学会 HP 「公開学習会参加申込フォーム」 よりお申込みください。

https://nkkg.eiyo.ac.jp/profile/cn49/pg832.html

sakamoto3@pu-kumamoto.ac.jp
一般社団法人日本健康教育学会　栄養教育研究会

委員長　坂本 達昭

2022 年度⽇本健康教育学会 栄養教育研究会 公開学習会

うまくナッジを活用すると， すぐに， 経済的に， 効果的に， 行動変容を促すことができます。

今年度も引き続き， ナッジの理解を深め， 活用できるようになることをねらいとした学習会を

企画いたしました。 今年度の学習会では， 二人の先生から， ナッジを活用した実践事例を

ご紹介いただきます。 その後， グループワークを通してナッジの活用方法を検討します。

また， 竹林正樹先生をお招きしてご講義 ・ 講評をいただきます。

非会員は入会手続の上， 参加可能です。 　入会金免除。

お納めいただいた年会費は 2023 年度の会費に充当します。

※ 入会申込フォームの入会年度 2023 年度， メッセージ欄に

　　「公開学習会参加」 とご入力ください。

講義 ・ 講評 ： 竹林　正樹氏 （青森県立保健大学）

事例報告 ： 川嶋　愛氏 （千葉大学教育学部附属小学校）

事例報告 ： 川畑　輝子氏 （地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター）

1. 学習会の趣旨説明

2. 講義 ・ 事例報告

3. グループワーク

～事例検討でナッジ力を身につける～～事例検討でナッジ力を身につける～～事例検討でナッジ力を身につける～

はやい !  やすい !  うまくいく！はやい !  やすい !  うまくいく！はやい !  やすい !  うまくいく！

すぐに使えるナッジの実践術すぐに使えるナッジの実践術すぐに使えるナッジの実践術

３.25. （Sat）2023 13:30-16:30（受付 13:15）

概要

内容 （予定）

ナッジをなんとなく理解していても， 活用するのは難しいと思っている方，

                                                                            ご参加をお待ちしております。 


